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Ein Zentrum duflerer und innerer Bewegung
Das Studio Drehpunkt zieht um

Langst hat sich das 1og1 von Georg und
Christiane Feuerstein in der Bregenzer Briel-
gasse gegriindete «Drehpunkt Studio fur
ganzheitliche Bewegung» einen hervorra-
genden Namen als Kurs- und Seminaranbie-
ter gemacht. Die Drehpunkt-Praxis istin den
letzten Jahren far Jung und Alt zur Anlauf-
stelle in Sachen ganzheitliche Behandlungs-
methoden geworden. Neben dem reichhalti-
gen Angebot an Bewegungs- und Gesund-
heits-Programmen waren aber stets auch
Kunst und Kultur integrative Bestandteile
des Drehpunki-Konzepts. Im September
iibersiedelt der Drehpunkt nun in das scho-
eller 2welten-Areal, wo am 17. September
zum Eroffnungsfest eingeladen wird. In den
neuen 3so m* grofien, behindertengerechten
Raumlichkeiten ist eine Ausweitung des
Kursprogrammes, aber auch eine Verbessp-
rung der Qualitdrsstandards méglich.

Drehpunkt-Praxis

Die Therapeutin halt eine brennende
BeifuBzigarre in ein paar Millimetern Ab-
stand zur Haut der Patientin. Die angenehme
Strahlungswirme ist aul Akupunktur- oder
Schmerzpunkte gerichtet und bewirkt als Re-
aktion eine Mobilisierung der Selbstheilungs-
krafte des Korpers. Mit dieser Methode erzielt
man gute Frfolge beispielsweise bei Kopf
schmerzen, Magen-Darm-Beschwerden, Re-
gelstorungen, Herzerkrankungen oder Blasen-
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und Nierenschwiéche. Die Moxatherapie ist
ein uraltes Heilverfahren aus der traditionel-
len chinesischen Medizin, das in ganz Asien
angewendet wird.

Hierzulande muss man sich schon.ins
Studio Drehpunkt bequemen, wenn man in
den Genuss solcher ganzheitlicher Behand-
lungsmethoden kommen will, Davon wird ein
breites Spektrum angeboten, von Feldenkrais
bis zur Osteopathie, von der Breul Massage
bis Tai Chi - Qi Gong, vem Beckenboden-Trai-
ning bis zur Dorn-Methode. Sie kenmen die
Dorn-Methode nicht? Das ist die vom bayri-
schen Landwirt und Sagewerksbesitzer Dieter
Dorn entwickelte sanfte Wirbelsdulenthera-
pie, mit der sich Bandscheibenleiden ebenso
bekdmpfen wie Schlafstérungen,
Angstzustdnde und Depressionen. Mittlerwei-
le hat das Studio Drehpunkt neun hochspezia-
lisierte Mitarbeiterinnen. und die Zusammen-
arbeit mit interessierten Schulmedizinern
klapptauch immer besser.

lassen

Kurse und Seminare

Der Praxishereich findet eine Erweite-
rung und Vertiefung in einem vielfaltigen An-
gebot an Kursen und Seminaren. «Es geht
nicht nur um dullere, sondern immer auch um
innere Bewegung als Mittel zur persénlichen
Weiterentwicklung, Selbstorzanisation und
Selbstfindungs, erklart Christiane Feuerstein.
Das Angebor reicht von Feldenkrais, Tai Chi -
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Georg und Christiane Feuerstein besichtigen
die Baustelle

Qi Gong zu Bauchranz und Zen, von Yoga und
Trance bis zu auch hierzulande noch exoti-
scher wirkenden Angeboten wie dem Romi
Kahuna Bodywork, bei dem die jahrhunderte-
alte Massagekunst aus den Tempeln Hawaiis
auf Vorarlberger Korpern praktiziert wird,
wodurch korperliche Blockaden gelockert
und seelisch-geistizge Knoten geldst werden
konnen. Neu im Angebot sind «Sounder
Sleep» und «Benes for Lifes. Letzteres ist ein
von einer Feldenkrais-Lehrerin entwickeltes
Bewegungsprogramm fiir Menschen jeden Al-
ters, das die Knochen auf natiirliche Weise
starkt und vor Osteoporose schiitzt — fibrigens
setzt auch die NASA diese Therapie ein, um
die Knochenstrukiur der Astronauten nach
langeren Aufenthalten im All wieder aufzu-
bauen.

Christiane Feuerstein hofft, dass sich
die Praxis und der Kurs- und Seminarbereich
kinftig noch besser aufeinander abstimmen
lassen: «Uns ist es ein Anliegen, dass Men-
schen, die in den Kursen sind und kérperliche
Beschwerden oder stiirkere Eragestellungen
haben, diesen in der Finzelarbeit intensiver
nachgehen kénnen. Umgekehrt konnen Leute
aus der Praxis kommend im Kurs- und Semi-
narbereich ein Angebor finden, wo sie selber
weitermachen konnen. Diese Vernetzung
wird im neuen Areal besser maglich sein.» Die
srolfziigigeren Raumlichkeiten
starkr auch autonomen Ubungsgruppen zur

sollen ver-
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